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Lugar JARDIN INFANTIL HUELLAS Y TALENTOS

Fecha 10-OCTUBRE-2025

Tema TOMA MASIVA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

En el marco de las acciones de vigilancia nutricional y atencion
Previa notificacion a las familias, se realiza toma masiva de toma de medidas
antropométricas.

o Se ejecuta con el acompafamiento de auxiliar administrativa Martha Navarrete,
Coordinadora Arelis Saenz y Profesional en atencién a la primera Infancia.
Se realiza toma al 90 % de los nifios y nifias.
Se realizan verificacion de datos con el fin de evidenciar alguna activacién de ruta.

Sin complicaciones se realiza Jomada.

Se adjuntas datos
Desarrollo Pendiente barrido de datos antropométricos de nifios con no asistencia el dia de la
jomada
N?mbre Cargo/Rol Dependencia
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ACTA
FECHA:14 OCTUBRE 2025

HORA: 9:00 AM

LUGAR: Jardin Infantil Huellas y Talentos

TEMA:

Alcance a acta de Barrido de toma de peso y talla
ASISTENTES

Quienes firman el acta

ORDEN DEL DIA:

Barrido toma de peso y talla

DESARROLLO:

FOR-GD-002 -V2
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Se realiza verificacion del tallimetro, bascula y espacio, se encuentran aptos para el

procedimiento de medidas antropométricas

Se hace toma de peso y talla de los nifios y nifias que no asistieron el dia de toma masiva 10 de

octubre de 2025 en total 103 nifios y ninas
Se realiza verificacion de datos, no se realiza activacion de rutas

Compromisos:

Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucién
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Secretaria Distrital de Integracion Social
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ACTA

FECHA: 14 de octubre 2025

HORA: 7:30

LUGAR: Jardin Infantil Huellas y Talentos
TEMA: Enfermedades prevalentes en la infancia
ASISTENTES

Cualificacion al Talento Humano del Jardin Huellas y Talentos

ORDEN DEL DiA:
Presentacion del Profesional
Enfermedad diarreica aguda en nifos

Infeccién respiratoria aguda en nifios

DESARROLLO:

Las enfermedades prevalentes en la infancia son aquellas que suelen ser comunes y en este
caso hablamos de aquellas que aparecen en nuestros primeros afos de vida. Entre estas
afecciones tenemos algunas que pueden tratarse facilmente, pero es importante determinar la
gravedad de la enfermedad que acecha a nuestro hijo. A continuacién, veremos cuales son las

enfermedades prevalentes de la infancia:
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. yales sent las enfermedades
L F ;€D
prevalenles enf la itfarcia:

revalentes en la infancia

Las enfermedades p
son todas aquellas que 3¢
menores de 5 afos, ¥y que al NO prevenirse,

detectarse o tratarse a tiempo, pueden
causar mortalhidad

= IRA (Ontis, fallngnls.amlgdahll:, neumontad,
resfriado comun, bronquiolitis)

* EDA (Diarrea)

et

De las diarreas a las infecciones respiratorias, qué hacer ante algunas enfermedades comunes en los

primeros afios de vida.

Diarrea
hace caca mas veces que lo habitual y esta es mas liquida de
bre. Cuanto menos tiempo tiene el bebé y cuantas mas veces

a. Por eso es conveniente consultar siempre en el servicio
salud.

El nifio o nifia tiene diarrea cuando en el dia
lo comtin. A veces también tiene vémitos y fie
haga caca liquida, mas peligrosa sera la diarre

de

si esta tomando pecho, aumente la frecuencia de las mamadas. Si
erle mas liquidos. Lo ideal es agua potable con

rselas a los padres para que las tengan en
s liquidos le ayudaréan a reponer el agua

Probablemente el médico indique que,
toma leche de féormula o leche de vaca, lo mejor es ofrec
sales de rehidratacion oral. En el servicio de salud pueden da

casa. En la farmacia son baratas y las venden sin receta médica. Lo

que pierde con la diarrea’y los vomitos.

El bebé con diarrea, ademasde perder liquido, pierde peso, por lo que necesita seguir comiendo. Es bueno
darle de comer con mayor frecuencia que antes'y ofrecerle la comida casera que mas le guste, asi se
alimentara mejor. Los alimentos ayudan al intestino para que se recupere con mayor rapidez.

jA tener en cuental La diarrea suele terminar al cabo de tres o cuatro dias, pero puede durar hasta siete.

Durante el periodo de recuperacion es esencial que el bebé tome mas pecho
mas por dia durante dos semanas después de que terminé la diarrea o hasta que

y coma al menos una comida
haya recuperado el peso

perdido.

¢Cémo prevenir la diarrea?
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e lavandose las manos con agua y jabén.
e Sielbebé ya toma agua, es recomendable evitar la mamadera y en cambio usar el sorbito.
e Esaconsejable hervir el agua durante dos minutos antes de ddrsela, previamente enfriada.

e Sielbebé toma leche en mamadera, es recomendable usar agua hervida para preparar la leche de

formula.

e Hay que hervir la leche y entibiarla antes de darsela, sin soplarla, y es aconsejable hervir la
mamadera durante 10 minutos después de lavarla y dejarla secar bien.

e Asegurarse de que los alimentos estén siempre bien cocidos y que se consuman lo mas pronto

posible.

e Los alimentos se deben conservar siempre en la heladera y el bebé nunca debe comer las sobras

que quedaron en el plato.

e El vaso, la taza y la cuchara que usa el bebé deben mantenerse secos y en un lugar limpio y

protegido.

¢ Todos los objetos que rodean a los nifios y nifias, como los juguetes, el sonajero y especialmente

el chupete deben estar limpios.
e Labasura debe taparse y los nifios no pueden jugar cerca de ella.
e Hay que eliminar moscas, ratonesy cucarachas.

e FEsrecomendable que los perros y los gatos permanezcan fuera de la casa ya que con frecuencia

tienen parasitos.
Signos de peligro y urgencia en la diarrea

e . Hace caca liquida varias veces en el curso de una o dos horas.
» Aparece sangre en la materia.
¢ Tiene vomitos frecuentes.
e Tiene fiebre.

e Sqfre‘sed iﬁtensa, tiene la boca y la lengua secas.

. La orina es escasa yconcéﬁtfada.
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Tipos de infectiones .
ANas
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- Mim.muhmﬁﬁcmummmhwt.mkmdohprpnu

*  Otts Infecodn del canal auditive [ frecuente entre los 6 y los 24 meses de vida

¢ Neumonia® Enfermedad respratona producda por una mfeccion que afecta a uno o los dos
pulmones.

¢ Brongquiwoit Infeccon de las pequedas vias resprratonas.
o inflamacin de la laringe, que provoca ronquera o pérdida de voz )
¢ Bronconeumonia: infecaion bactenana o viral en pulmones y bronquios.

MWuMMmM&lanthamamyWumhhmm
pueda reconoces cudles son los sgnos que ndican que necesita atencién médica.

¢ Chmo prevenie las infecciones respiratorias?

¢ Con las vacunas. £ ndfio 0 nfia debe tener las vacunas al dia porque muchas de eilas lo protegen
mhsvﬁuanrmnuu:pm;umaMannﬁovmmdoumhrm,hmﬁWu
mis beye

*  Bvitar el contacto con persanas que tienen resfrio o tos. Sialguien en b famibia estd resfriado, no
detse 1001 0 evtormudar cevea del nidio o nifla, es recomendabie taparse la boca para tosee con el

bram y no con by mano
[Iver— Mm‘.&nn.mcwum E‘j
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Mantener abrigado al bebé cuando hace frio. Evitar los cambios bru scos de temperatura, cubrirle

la boca y la nariz cuando salga a un ambiente mis frio.

Ventilar las habitaciones. Abrir las ventanas en lo posible diariamente, en momentos en que el
nifio o nifia esté en otro lado.

No fumar. No se debe fumar en el ambiente donde est3 el bebé.
Signos de peligro y urgencia en las infecciones respiratorias

e Respira muy rapido y agitado.

¢ Alrespirar se le hunde la zona debajo de las costillas.

e Lealetea la nariz.

e Hace ruido al respirar: silbido o ronquido.

¢ Tiene una coloracién azulada o violeta alrededor de la boca.

e Seniega a beberoa mamar.

¢ Estdirritable o decaido.

e Respira con ruido.

ERFEESELA e &AM s AN EAC RFa KR T
2. PRACTICAS SALUDABLES
AMBIENTE LIMPIO, LIBRE DE HECES, BASURAS. DISPOSICION

DE AGUA POTABLE Y LAVADO DE MANOS CONSTANTE
= (Gt

"Debes mantener tu
casa limpia, libre de
polvo y humo"
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Cuvalquier descuido, en la higiene, nos conlleva a enfermedad y estas son las rutas mas
frecuentes de contaminacion y contagio

CONTAMINACION CRUZADA o

=

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecuciéon
4
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ACTA

FECHA: 15 de octubre de 25
HORA: 07:30
LUGAR: Jardin Infantil Huellas y Talentos

TEMA: Manejo y uso de medicamentos

ASISTENTES
Talento Humano
ORDEN DEL DIA:

1. Presentacién del profesional

2. Definicion de medicamentos

3. Manejo y uso de medicamentos

4. Retroalimentacién con el talento humano

DESARROLLO:
¢ Qué son los medicamentos y cdmo deben usarse?

Los medicamentos son una de las herramientas terapéuticas mas utilizadas en la
actualidad. Su uso adecuado pemmite a la poblacién obtener enormes beneficios en
cuantq al alivio o prevencion de enfermedades, mejorando el estado de salud de las
personas enfermas, o modificando estados fisiolégicos.

Para conseguir un uso correcto del medicamento debe existir un equilibrio entre cuatro
objetivos basicos: maximizar su efecto, m ;Qué son los medicamentos y cémo deben

usarse?
Los medicamentos son una de las herramientas terapéuticas mas utilizadas en la
actualidad. Su uso adecuado permite a la poblacién obtener enormes beneficios en

Sede Principal: Camrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de integracion Social
Teléfona: 3 27 97 97
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cuanto al alivio o prevencion de enfermedades, mejorando el estado de salud de las

personas enfermas, o modificando estados fisiologicos.

Para conseguir un uso correcto del medicamento debe existir un equilibrio entre cuatro
objetivos basicos: maximizar su efecto, minimizar el riesgo, respetar la elecciéon del

paciente y minimizar los costes.

¢ Qué es la automedicacion?

Actualmente, los pacientes estan mas y mejor informados, lo que influye en las decisiones
que toman en tomo a su salud. Por eso, es conveniente definir y distinguir entre

autocuidado y automedicacion.
. Elautocuidado: se refiere a aquellos cuidados que se proporciona la persona a

si misma para lograr una mejor calidad de vida y con el propdsito de fortalecer
o restablecer su salud y prevenir enfermedades. Comprende practicas
cotidianas, como el suefio, la alimentacion o el ejercicio fisico, medidas
higiénicas; y habitos relacionados con la disminucion del riesgo de padecer una
enfermedad o de prevencién de una enfermedad en si misma. El autocuidado
prioriza cambios en el estilo de vida basados en la incorporacion de una serie
de habitos fisicos y nutricionales lo mas saludables posible.

La automedicacion: se dice que una persona se automedica cuando toma un
medicamento por decision propia, sin la intervencién de un profesional sanitario,
con el fin de aliviar un sintoma o curar una enfermedad (se excluyen las
toxicomanias y farmacodependencias).Esta es una practica comun en nuestra
sociedad: los grupos de poblacién que mas consumen medicamentos
habitualmente por cuenta propia son las mujeres, jovenes y personas que viven
solas, de nivel educativo y socioeconémico elevado y residencia urbana, segun
diferentes estudios. Sin embargo, la automedicacion no esta exenta de riesgos,
relacionados con los efectos secundarios, las reacciones adversas, 0 la falta o
pérdida de eficacia de un medicamento (como puede ser por ejemplo la
generacion de resistencias a los antibioticos). Por eso, ante la aparicion de
cualquier sintoma de enfermedad, se debe consultar siempre al medico de
cabecera o fammaceéutico, quienes estableceran el tratamiento mas adecuado a

cada caso.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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¢ Qué es el uso adecuado de los medicamentos?

Seggn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso adecuado de los
mednc?mentos implica que el paciente reciba cada medicamento para la indicacion
especifica, en la dosis correcta, durante el tiempo establecido y al menor coste posible
para él y para la sociedad. Es decir, usar correctamente un medicamento para lograr su
fin: curar y reparar la salud de las personas. No obstante, también debemos hacer un uso
racional de los farmacos para evitar consecuencias negativas, como efectos secundarios,
interacciones no deseadas o pérdida de eficacia (resistencias a la enfermedad), ademas

de para frenar un coste personal, social y sanitario innecesario.
Segun datos de la propia OMS, alrededor de un tercio de la poblacién mundial carece de
acceso a medicamentos esenciales y el 50% de los pacientes los toman de forma

incorrecta.

¢ Cuales son los emrores mas comunes en el uso de medicamentos?

Aunque la prescripcién de un medicamento depende del médico, y su dispensacién del
farmacéutico, el paciente tiene que responsabilizarse de cumplir el tratamiento y las
indicaciones dadas por los profesionales sanitarios. Para ello, los pacientes tienen que
comprender y asumir los consejos prescritos por el profesional sanitario desde el punto
de vista del estilo de vida, asi como del propio tratamiento farmacolégico prescrito.

Para conseguir una mejor adherencia terapéutica, o seguimiento de la toma del farmaco,
es necesaria una negociacion del plan de tratamiento entre el profesional sanitario y el

paciente. Esa adherencia se conseguira cuando exista la maéxima coincidencia entre las
orientaciones dadas por el profesional sanitario y la realizacién por parte del paciente
después de llegar a un acuerdo. Por ejemplo, horas alas que a la persona le viene mejor
tomar el farmaco, niveles de ejercicio que debe realizar, dietas, etc.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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En este sentido, los fallos mas habituales a la hora de medicamos y que impiden esa

adherencia terapéutica estan relacionados con: )

« No sequir elhorarioen el que hay que tomar cada dosis. Esto es
importantisimo, porque se establece para garantizar una eficacia.

« Olvidar alguna dosis. Esto puede significar una pérdida de eficacia total, por
ejemplo en la reaparicion de un dolor. _

« No completar la duracién de un tratamiento porque creémos que nos sentimos
mejor. Por ejemplo, cuando tomamos un antibiético, 1a mejoria aparece a los
pocos dias pero la infeccién no ha sido eliminada de nuestro organismo.

. Olvidamos de los medicamentos cuando vamos de viaje. Esto ocurre sobre
todo en enfermedades crénicas porque asociamos un viaje a estar vacaciones
y descansar de la medicacion, lo cual es un grave error.

« Dejar de tomar una medicacion cronica para que nuestro organismo ‘descanse’.

« No seguir las recomendaciones de la ingesta del farmaco en relacion a las
comidas. Por ejemplo, las pastillas para bajar el azicar es necesario tomarselas
media hora antes de la comida para que cuando empecemos a comer, nuestros
niveles de azulcar en la sangre no suban.

. No dar al médico una informacién correcta sobre los sintomas o los
medicamentos que tomamos, o dejar de proporcionarle datos. Esto es muy
habitual entre las personas mayores que llegan a tomar dos o ftres
medicamentos con nombres diferentes para el mismo problema. Esto puede
llevar a graves intoxicaciones o interacciones medicamentosas.

. Recomendar farmacos a otras personas porque a nosotros nos ha ido bien para
unos sintomas similares. No existen enfermedades sino enfermos, es decir, el
medico adapta a cada paciente la terapia que necesita segun sus
caracteristicas.

. Algunos factores que favorecen el incumplimiento son: la falta de educacion
sanitaria sobre la enfermedad padecida; la complejidad del tratamiento
prescrito; la mala relacion profesional sanitario-paciente; las reacciones
adversas; y la falta de apoyo familiar, social y sanitarip. Los pacientes ancianos
son los mayores consumidores de medicamentos dispensados con prescripcién
y constituyen un grupo especiaimente susceptible a una peor adherencia

terapéutica.

10 consejos para usar correctamente los medicamentos
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Existen algunas recomendaciones generales que todos deberiamos conocer y que nos

ayudan alahora de realizar un consumo responsable y adecuado de nuestra medicacion:

« 1 Ff'ar_tnmpa activamente en lo que tenga que ver con tus medicamentos.
Es indispensable que el ciudadano tome parte en las decisiones relacionadas
con su salud y enfermedades, que hable y consulte sus dudas con el médico o
farmacéutico y sobre todo, que entienda y esté de acuerdo con el tratamiento
establecido, incluyendo los cambios en su alimentacion, ejercicio y otros
habitos.

. 2 El médico sabe lo que necesitas.
Nuestro meédico de cabecera o el especialista que comresponda a nuestro
problema sera el encargado de recetamos el medicamento que se ajuste a la
dolencia que padecemos o de responder a nuestras consultas acerca de
posibles cambios de un farmaco u otro. Es mas, debemos seguir siempre sus
indicaciones y pautas de medicacion en cuanto a dosis y tratamiento y no
suspenderlo sin motivo justificado. Lo mejor es que el profesional, ademas de
dar informacion de forma oral, la ponga también por escrito.

e 3. Adquiere siempre tu medicacion en la fammacia.
La farmacia es el unico lugar autorizado en Espafa para dispensar
medicamentos. La compra de medicamentos en otros establecimientos o en
Intemet no garantiza su seguridad y calidad. También acudiremos a nuestra
botica habitual para llevar los medicamentos caducados, con el fin de que sean
eliminados correctamente. Ademas, el profesional farmaceéutico es quien mejor
conoce los medicamentos y realizard una dispensacién informada,
especialmente de los farmacos que no necesitan prescripcion medica. El
asesoramiento y el consejo del farmacéutico es fundamental para un uso
correcto de medicamentos o para resolver dudas al respecto.

« 4. Lee detenidamente el prospecto: conoce tu medicamento.
Antes de usar el farmaco que nos han prescrito, debemos reconocer e incluso
aprendemos su nombre, tanto el genérico como el comercial; saber cuando,
cémo y durante cuanto tiempo tomarlo; y las interacciones que presenta, que
son los alimentos, bebidas y otros medicamentos que deben evitarse al tomar
dicho producto. Tampoco esta de mas averiguar las consecuencias en caso de
no seguir al pie de la letra las indicaciones del médico. Para ello, lee
detenidamente el prospecto antes de comenzar a tomar el farmaco y también
si te surgen dudas en usos posteriores; no te fies de tu memoria. Hay que
prestar especial atencion a la fecha de caducidad, y desechar los
medicamentos que hayan sobrepasado su fecha de vencimiento.

« 5 Prepara un botiquin adecuado.
El almacenaje del farmaco debemos hacerlo de acuerdo a su naturaleza, pero
siempre en un botiquin especialmente destinado a la medicacion, donde no
haya otros productos como cosméticos o articulos de limpieza, y a una

Sede Principat Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
. Secretarla Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
Comeo electrénico institucional: integracion@sdis gov co

Powered by 8 camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

N

o«

h, SECRETARIA DE
. wrecracionsoca. | BOGOT
- FOR-GD-002 - V2
Pagina 6 de 12
temperatura adecuada. También en un lugar situado fuera del alcance de los
ninos.
« 6 No sin su envase.

A la hora de guardar el medicamento, debemos hacerlo en su envase original y

conservando también su prospecto, para poder consultar en todo momento la
posologia u otra informacién importante. También nos ayudara a identificarlo
acertadamente si surge alguna ingesta accidental o reacciones adversas.

« 7 La utilidad del blister.
El blister es el envase en el que vienen empaquetadas las capsulas 0
comprimidos de cualquier medicamento. Normalmente son de plastico o de
aluminio y estan troquelados para que pueda separarse individualmente cada
pastilla para una mayor comodidad. No debemos sacar el farmaco del blister y
dejarlo suelto en el bolso, por ejemplo, o en la cocina, ya que puede verse
dafiado. En caso de multiples medicamentos, y sobre todo en ancianos 0
pacientes discapacitados, es aconsejable el uso de pastilleros o contenedores
de medicacién que nos ayuden a organizar los distintos comprimidos, capsulas,

efc.
« 8 Atencion a las indicaciones de uso.
gerirse enteras, ya que no gs aconsejable

En general, las pastillas deben in

triturar los comprimidos si no se indica especificamente en el prospecto; Y
seguiremos las indicaciones del prospecto sobre si debe tomarse con 0 sin
alimentos, por la mafnana o por la noche. En cuanto a los farmacos liquidos, lo
mejor es usar siempre los dosificadores que vienen en el envase.

9. Cuidado con los efectos secundarios.
Algunos medicamentos pueden  producir efectos secundarios COmMoO

somnolencia, reduccién de los reflejos, aturdimiento y confusion, calambres en
los musculos 0 hiperactividad, que hay que tener en cuenta sobre todo si vamos
a conducir tras tomar dicho farmaco 0 si nuestra actividad laboral tiene que ver
con el manejo de maquinaria. Ademas, otras reacciones como el estrenimiento
o la diarrea, que también son habituales, podemos manejarlas tomando liquidos

en abundancia 0 sueros, respectivamente.
no olvidar.

« 10. Trucos para
Puede resultamos util establecer un calendario de medicacién para evitar

despistes, asociar la toma con una tarea cotidiana, o programar una alarma en

el movil para recordar tomar nuestros medicamentos.
inimizar el riesgo, respetar la eleccién del paciente y minimizar los costes.

;Quéesla automedicacion?

s estan mas y mejor informados, lo que influye en las decisiones

Actualmente, los paciente
eniente definir y distinguir entre

que toman en tomo a su salud. Por eso, es conv
autocuidado y automedicacion.
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El autocuidado: se refiere a aquellos cuidados que se proporciona la persi:na asi
misma para lograr una mejor calidad de vida y con el propdsito de fortalecer o
restablecer su salud y prevenir enfermedades. Comprende practicas cotidianas,
como el suefio, la alimentacion o el ejercicio fisico; medidas higiénicas; y habitos
relacionados con la disminucion del riesgo de padecer una enfermedad o de
prevencion de una enfermedad en si misma. El autocuidado prioriza cambios en

el estilo de vida basados en la incorporacion de una serie de habitos fisicos y
nutricionales lo mas saludables posible.

La automedicacion: se dice que una persona se automedica cuando toma un
medicamento por decision propia, sin la intervencion de un profesional sanitario,
con el fin de aliviar un sintoma o curar una enfermedad (se excluyen las
toxicomanias y farmacodependencias).Esta es una practica comin en nuestra
sociedad: los grupos de poblacibn que mas consumen medicamentos
habitualmente por cuenta propia son las mujeres, jovenes y personas que viven
solas, de nivel educativo y socioeconémico elevado y residencia urbana, segun
diferentes estudios. Sin embargo, la automedicacién no esta exenta de riesgos,
relacionados con los efectos secundarios, las reacciones adversas, o la falta o
pérdida de eficacia de un medicamento (como puede ser por ejemplo la
generacion de resistencias a los antibidticos). Por eso, ante la aparicién de
cualquier sintoma de enfermedad, se debe consultar siempre al médico de

cabecera o farmacéutico, quienes estableceran el tratamiento mas adecuado a
cada caso.

¢, Qué es el uso adecuado de los medicamentos?

Segunla Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso adecuado de los
medicamentos implica que el paciente reciba cada medicamento para la indicacién
especifica, en la dosis correcta, durante el tiempo establecido y al menor coste posible
para él y para la sociedad. Es decir, usar correctamente un medicamento para lograr su
fin: curary reparar la salud de las personas. No obstante, también debemos hacer un uso
racional de los fArmacos para evitar consecuencias negativas, como efectos secundarios,
interacciones no deseadas o pérdida de eficacia (resistencias a la enfermedad), ademas
de para frenar un coste personal, social y sanitario innecesario.
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Segun datos de la propia OMS, alrededor de un tercio de la poblacién mundial carece de

acceso a medicamentos esenciales y el 50% de los pacientes los toman de forma
incorrecta.

¢ Cudles son los emrores mas comunes en el uso de medicamentos?

Aunque la prescripcion de un medicamento depende del médico, y su dispensacion del
farmacéutico, el paciente tiene que responsabilizarse de cumplir el tratamiento y las
indicaciones dadas por los profesionales sanitarios. Para ello, los pacientes tienen que
comprender y asumir los consejos prescritos por el profesional sanitario desde el punto
de vista del estilo de vida, asi como del propio tratamiento farmacoldgico prescrito.

Para conseguir una mejor adherencia terapéutica, o seguimiento de la toma del farmaco,
€S necesaria una negociacion del plan de tratamiento entre el profesional sanitario y el
paciente. Esa adherencia se conseguira cuando exista la maxima coincidencia entre las
orientaciones dadas por el profesional sanitario y la realizacion por parte del paciente
despues de llegar a un acuerdo. Por ejemplo, horas a las que a la persona le viene mejor
tomar el farmaco, niveles de ejercicio que debe realizar, dietas, etc.

La relevancia del incumplimiento de un tratamiento ha sido estudiada sobre todo el
contexto de enfermedades muy frecuentes, como la hipertension arterial, problemas de
colesterol o diabetes. Por ejemplo, en la enfermedad vascular, se calcula que hay un 39%
de abandono de los medicamentos indicados por el médico de familia y un 22% de los
prescritos por los especialistas, segin estudios realizados en grupos poblacionales
concretos.

En este sentido, los fallos mas habituales a la hora de medicamos y que impiden esa
adherencia terapéutica estan relacionados con:

» No seguir el horario en el que hay que tomar cada dosis. Esto es importantisimo,
porque se establece para garantizar una eficacia.

» Olvidar alguna dosis. Esto puede significar una pérdida de eficacia total, por
ejemplo en la reaparicion de un dolor.

» Nocompletarla duracion de un tratamiento porque creemos que nos sentimos
mejor. Por ejemplo, cuando tomamos un antibiético, la mejoria aparece a los pocos
dias pero la infeccion no ha sido eliminada de nuestro organismo.
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« Olvidamos de los medicamentos cuando vamos de viaje. Esto ocurre sobre todo
en enfermedades cronicas porque asociamos un viaje a estar vacaciones y
descansar de la medicacion, lo cual es un grave error.

« Dejar de tomar una medicacién cronica para que nuestro organismo ‘descanse’.

« No seguir las recomendaciones de la ingesta del farmaco en relacion a las
comidas. Por ejemplo, las pastillas para bajar el azicar es necesario tomarselas
media hora antes de la comida para que cuando empecemos a comer, nuestros
niveles de azucar en la sangre no suban.

« No dar al médico una informacién correcta sobre los sintomas o los medicamentos
que tomamos, o dejar de proporcionarle datos. Esto es muy habitual entre las
personas mayores que llegan a tomar dos o tres medicamentos con nombres
diferentes para el mismo problema. Esto puede llevar a graves intoxicaciones 0
interacciones medicamentosas.

. Recomendar farmacos a otras personas porque a nosotros nos ha ido bien para
unos sintomas similares. No existen enfermedades sino enfermos, es decir, el
medico adapta a cada paciente la terapia que necesita segun sus caracteristicas.

« Algunos factores que favorecen el incumplimiento son: la falta de educacion
sanitaria sobre la enfermedad padecida; la complejidad del tratamiento prescrito;
la mala relacion profesional sanitario-paciente; las reacciones adversas, Yy la falta
de apoyo familiar, social y sanitario. Los pacientes ancianos son los mayores
consumidores de medicamentos dispensados con prescripcion y constituyen un
grupo especialmente susceptible a una peor adherencia terapéutica.

10 consejos para usar correctamente los medicamentos

Existen algunas recomendaciones generales que todos deberiamos conocer y que nos
ayudan a la hora de realizar un consumo responsable y adecuado de nuestra medicacion:

« 1. Participa activamente en lo que tenga que ver con tus medicamentos.
Es indispensable que el ciudadano tome parte en las decisiones relacionadas con
su salud y enfermedades, que hable y consulte sus dudas con el médico o
farmacéutico y sobre todo, que entienda y esté de acuerdo con el tratamiento
establecido, incluyendo los cambios en su alimentacién, ejercicio y otros habitos.

« 2. El meédico sabe lo que necesitas.
Nuestro médico de cabecera o el especialista que corresponda a
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nuestro problema sera el encargado de recetarmos el medicamento que se ajuste
a la dolencia que padecemos o de responder a nuestras consultas acerca de
posibles cambios de un farmaco u otro. Es mas, debemos seguir siempre sus
indicaciones y pautas de medicacién en cuanto a dosis y tratamiento y no
suspenderlo sin motivo justificado. Lo mejor es que el profesional, ademas de dar

informacion de forma oral, la ponga también por escrito.

3. Adquiere siempre tu medicacién en la farmacia y confia en el farmacéutico.
La farmacia es el inico lugar autorizado en Espaiia para dispensar medicamentos.
La compra de medicamentos en otros establecimientos o en Internet no garantiza
su seguridad y calidad. También acudiremos a nuestra botica habitual para llevar
los medicamentos caducados, con el fin de que sean eliminados comrectamente
Ademas, el profesional farmacéutico es quien mejor conoce l0s medicamentos y
realizara una dispensacion informada, especialmente de los farmacos que no
necesitan prescripcién médica. El asesoramiento y el consejo del fafmacéutico es
fundamental para un uso correcto de medicamentos o para resolver dudas al

respecto.

4. Lee detenidamente el prospecto. conoce tu medicamento
Antes de usar el farmaco que nos han prescrito, debemos reconocer e incluso
aprendemos su nombre, tanto el genérico como el comercial, saber cuando, como
y durante cuanto tiempo tomarlo; y las interacciones que presenta, que son los
alimentos, bebidas y otros medicamentos que deben evitarse al tomar dicho
producto. Tampoco esta de mas averiguar las consecuencias en caso de no seguir
al pie de la letra las indicaciones del médico. Para ello, lee detenidamente el
prospecto antes de comenzar a tomar el farmaco y también si te surgen dudas en
usos posteriores; no te fies de tu memoria. Hay que prestar especial atencion a la
fecha de caducidad, y desechar los medicamentos que hayan sobrepasado su

fecha de vencimiento.

5. Prepara un botiquin adecuado.
El almacenaje del farmaco debemos hacerlo de acuerdo a su naturaleza, pero
siempre en un botiquin especialmente destinado a la medicacion, donde no haya
otros productos como cosméticos o articulos de limpieza, y a una temperatura
adecuada. También en un lugar situado fuera del alcance de los nifos.

6. No sin su envase.
A la hora de guardar el medicamento, debemos hacerlo en su envase original y
conservando también su prospecto, para poder consultar en todo
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. 7E-| el La utilidad del blister.
o cualc: jiz flr:nfse en el que vienen empaquetadaz? la!s capsulas o qompﬁmid?s
edicamento. Normalmente son de plastico o de aluminio y estan
troquelados para que pueda separarse individualmente cada pastilla para una
mayor comodidad. No debemos sacar el farmaco del blister y dejarlo suelto en el
bolso, por ejemplo, o en la cocina, ya que puede verse dafiado. En caso de
multiples medicamentos, y sobre todo en ancianos o pacientes discapacitados, es
aconsejable el uso de pastilleros o contenedores de medicacién que nos ayuden

a organizar los distintos comprimidos, capsulas, etc.

e 8. Atencion a las indicaciones de uso.
En general, las pastillas deben ingerirse enteras, ya que no es aconsejable triturar
los comprimidos si no se indica especificamente en el prospecto; y seguiremos las
indicaciones del prospecto sobre si debe tomarse con 0 sin alimentos, por la
mafana o por la noche. En cuanto a los farmacos liquidos, lo mejor es usar
siempre los dosificadores que vienen en el envase.

9. . ..-Cuidado, , ;. con _ ~los . efectos . secundarios.
Algunos medicamentos pueden producir efectos secundarios como somnolencia,
. reduccién de los reflgjos, aturdimiento y confusién, calambres en los musculos o
Hiperactividad, qué hay que tener en cuenta sobre todo si vamos a conducir tras
tomar dicho farmaco o si nuestra actividad laboral tiene que ver con el manejo de
magquinaria. Ademas, otras reacciones como el estrefiimiento o la diarrea, que

también son habituales, podemos manejarlas tomando liquidos en abundancia o

sueros, respectivamente.

10. Trucos para no olvidar.
Puede resultamos Util establecer un calendario de medicaciéon para evitar

despistes, asociar la toma con una tarea cotidiana, o programar una alarma en el
movil para recordar tomar nuestros medicamentos.
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